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Маленькие дети часто рано проявляют интерес к ножницам. Но 
многие мамы боятся начать учить ребенка ими пользоваться, так как 
обеспокоены безопасностью таких занятий. Специалисты считают, 
что можно начинать учить ребенка вырезать, начиная с двух лет. При 
этом, конечно, необходимо заранее рассказать ребенку о правилах 
безопасности при работе с ножницами, а также не оставлять малыша 
без присмотра. Ножницы – отличный тренажер, который развивает 
мелкую моторику, внимательность, мышление. Благодаря работе с 
ножницами, ребенок привыкает соблюдать правила безопасности,

 длительное время сидеть за столом и выполнять разные задания, 
не отвлекаясь на посторонние вещи.

Работа с ножницами – одно из самых полезных занятий для детей 
дошкольного возраста. Вырезание отлично развивает мелкую 
моторику, улучшает координацию движений пальцев, мышление. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок красиво писал в школе – 
научите его пользоваться ножницами.

Однако умение вырезать ножницами требует большого количества 
навыков. Чтобы правильно резать ножницами, должна происходить 
одновременно координация левой и правой рук, которые совершают 
абсолютно разные движения. И дело это не такое легкое, как кажется 
нам, взрослым.

Отдавайте предпочтение ножницам, которые будут максимально 
удобно лежать в маленькой руке. Детские ножницы должны быть 
хорошо заточены, чтобы на бумаге не появлялись рваные отрезы. 
Кроме этого, у них должны быть закругленные концы, чтобы ребёнок 
случайно не поранил себя или кого-то. 

Ручки ножниц должны быть прорезинены.
Важно! Если ваш ребенок – левша, то следует отдать предпочтение 

ножницам, изготовленным специально для таких деток. Иначе 
пользоваться инструментом ребенку будет неудобно, так как он не 
сможет видеть линию отреза.

Прежде чем перейти к рассмотрению вопроса о том, как научить 
ребёнка пользоваться ножницами, необходимо познакомить его с 
техникой безопасности.

Объясните ребёнку, что ножницы – это не игрушка, а инструмент, 
которым можно пораниться. Донесите информацию о том, что они 
имеют острие, поэтому очень опасны.



Правила работы с ножницами:
1. Брать и резать ножницами можно только с разрешения и 

пользоваться в присутствии взрослых. 
2. Не размахивать ножницами, чтобы не поранить себя или кого-

либо.
3. Держать ножницы прямо от себя, не раскрывать их широко.
4.Нельзя проводить руками по открытым лезвиям ножниц, они 

острые и можно пораниться
5. Передавать ножницы друг другу можно только при закрытых 

лезвиях, колечками вперед, держась за сомкнутые лезвия.
6. Пользоваться ножницами можно исключительно за столом. С 

ножницами нельзя бегать, прыгать или ходить по помещению.
7.Ножницы нельзя класть на край стола, они могут упасть и 

поранить.
8. Закончив работу надо поставить ножницы в стаканчик колечками 

вверх или убрать в футляр.
          Прежде чем дать малышу ножницы, поиграйте с ним в веселые 
игры, которые помогут усовершенствовать зрительно-моторную 
координацию, а также сделают пальчики крохи сильнее.
Чтобы развить умение пользоваться обеими руками (координировать 
движения обеих рук), дайте задание порвать кусок бумаги на очень 
мелкие кусочки. Эти кусочки можно приклеить к бумаге (если рвать 
белую бумагу и приклеить кусочки на синюю – это снежок, если рвать 
коричневую бумагу, а затем приклеить ее на силуэт птички – это 
перышки для замерзающего воробья).
Пусть малыш попробует проделать дырки в бумаге с помощью 
дырокола (под Вашим надзором, конечно) – это сделает его руки 
сильнее.
Наберите в резиновую игрушку воду. А малыш пусть выдавит всю воду 
–это  также поможет сделать пальчики сильнее.
Поиграйте в пальчиковые игры , используйте  пальчиковые игрушки 
(это помогает крохе научиться управлять рукой, работая разными 
пальчиками одновременно).
После того, как рука ребенка готова выполнять «трудную работу», 
научите его правильно держать ножницы.

Учим правильно держать ножницы:
• Поставьте руку ребенка так, чтобы пальчики находились в прямом 
положении, а большой палец смотрел вверх.
• Наденьте ножницы одним из колечек на большой палец ребенку.



• Затем, помогите малышу засунуть средний палец во второе колечко. 
• Указательный палец фиксирует ножницы снизу. Безымянный и 
мизинец следует зажать в кулачке. Если размер колечка позволяет, то, 
можно, вставить туда одновременно указательный и безымянный палец.

Сначала просто пробуем открывать и закрывать ножницы. Не 
торопите ребенка, помните, что осторожность и безопасность превыше 
всего.

Когда ребёнок научился открывать и закрывать ножницы и при этом 
держать их прямо, пора начинать пробовать резать бумагу.

Держите перед ним небольшой лист бумаги так, чтобы он находился у 
вас в руках (на вису). Затем ребенок должен попробовать сделать 
несколько надрезов.

После первых попыток покажите ему на своем примере, как следует 
справляться с листом бумаги.

Начинать лучше с нарезания полосок. Дайте ребенку узкую 
прямоугольную заготовку бумаги, которую удобно держать в руках, 
возьмите его руки в свои, помогая ему раздвигать и сдвигать лезвия 
ножниц. 

Затем покажите, как нужно нарезать полоски. 
Левой рукой необходимо продвигать бумагу между лезвиями ножниц, 

при этом следить, чтобы пальчики не попали под лезвие.
 Со временем он научится делать это самостоятельно.
Лучше если эта работа займет не более двух шагов ножницами.
Задания, которые помогут научить ребенка вырезать:

• Разрезаем полоску бумаги пополам.
• Разрезаем полоску бумаги на кусочки.
• Свободное вырезание. Дайте ребенку журнал, старую газету и 
ножницы. Поверьте, ему очень понравится разрезать их на кусочки.
• Резать по линии. В интернете есть множество заданий – шаблонов для 
вырезания. Начните с простых упражнений, только когда ребенок их 
освоит, переходите к более сложным (сначала режем по прямой, затем 
по кривой и по изогнутой линии).
• Вырезаем фигуры, изображения, рисунки, раскраски. Когда ребенок 
уже научился резать по линиям разной сложности, попросите его 
вырезать какую-нибудь картинку. Для этого отлично подойдут рисунки 
самого малыша.

Не навязывайте свою помощь, если видите, что у ребенка возникли 
затруднения. Если ему потребуется ваша помощь, он обязательно вас об 
этом попросит. Чаще хвалите своего малыша и радуйтесь его успехам!










